
法規名稱：臺北市各級學校加強體育教學與活動實施要點

制(訂)定日期：民國 80 年 11 月 06 日

當次沿革：中華民國 80年 11月 6日臺北市政府教育局（80）北市教五字第 65897號函訂頒

一、目的：為落實本市各級學校體育教學及活動，提昇運動風氣，增強學生體能，鍛鍊健全

    身心，促進五育均衡發展。

二、實施對象：本市公私立各級學校。

三、實施原則：

    （一）系統規劃體育教材，實施單元教學，指導學生發展運動技能，提高運動興趣，以

          培養終生運動習慣。

    （二）進行個別化評量，提昇學生學習興趣與效果。

    （三）擬定計畫成立校隊及體育性社團，對有興趣、有潛能的學生加強指導，以長期培

          育優秀運動人才。

    （四）擬定班際及校際體育活動計畫，積極參與各項運動比賽，以提倡運動風氣。

四、實施方式：

    （一）行政措施：

          1.各校設置體育委員會，由各處室主任、教師代表及全體體育教師組成，校長擔

            任主任委員，體育組長（主任）兼任執行秘書，定期召開會議，以策劃與推動

            及檢討全校體育工作：

           (1)學校體育教學計畫之擬訂，其內容如左：

              1)各學年必授、選授項目的選定、時數之分配及調整。

              2)制訂教材內容及教學進度。

              3)制訂測驗方式及評量標準。

              4)配合教學，統籌分配校內體育設施及運動場地。

              5)配合教育主管機關之規定，規劃學生體能測驗，制訂班級及

                 學校常模，做為體育教學參考。

          2.聘（派）合格體育教師擔任體育教學及推展全校體育之工作。

          3.得申請聘用專任教練，加強培訓優秀運動人才。

    （二）經費編列：

          依據年度體育實施計畫，參照全校學生班級數編列體育經費預算。

    （三）場地設施：

          1.體育設備（含場地、器材、設備）應根據部頒各級學校設備標準之規定辦理。

          2.訂定體育設備管理、維護及使用辦法，並指定專人負責。



          3.加強運動安全措施，體育教師於授課前應檢視教學設備。

    （四）教學活動：

          1.體育課之分配、教材種類、教材內容、實施方法，應依部頒課程標準，依據學

            校場地、師資、設備，按必授及選授科目表之規定選定教材，統編於各年級中

            ，並將各年級每學期所授教材項目及時數，明確編入該校體育正課行事曆或計

            畫中。並應加強左列各項措施：

           (1)具有優異運動潛能之學生，宜輔導其選修體育局另行編組加強訓練指導。

           (2)體育課教學，應於單元教學前先慢跑運動場一圈以上，做為暖身運動，並鍛

              鍊學生體能。

           (3)體育常識之講授應系統化，其教材除課程標準所訂內容外，得配合季節、時

              令和實際需要編訂之。

           (4)遇天雨地濕或氣候不適合從事戶外運動時，應充分利用室內場地，從事適當

              運動或講授體育常識絕對不得停課或改授其他課程。

           (5)學校應指派體育教師定期參加運動傷害防護課程研習，體育組亦應備有簡易

              運動傷害防護器材，教學及練習時，應特別注意學生安全，凡有受傷情事，

              應立即送醫治療救護。

          2.體育課之教學除原班授課外，如採取另行編班方式，應考慮學生之個別差異或

            運動興趣，每班以不超過四十五人為原則。

          3.體育課應由體育教師擔任授課，其排課方式，每班應避免兩節或兩日連接排課

            。

          4.各年級學生，除因身體障礙及生理狀況不適經醫師證明，並由學校核准後，得

            免上體育課或指定參加其他和緩運動外，均須按時上體育課。

    （六）學生成績考查：

          體育成績考查，應兼顧形成性評量與總結性評量，並依左列規定辦理：

          1.運動技能佔總分之百分之六十，各校應參照部編「運動技能測驗手冊」及實際

            狀況編訂測驗方法及給分標準。

          2.運動精神與學習態度佔總分百分之三十，除依據體育課之學習狀況外，並應依

            學生參加課外體育活動之表現酌予加減分數。

          3.體育常識佔總分百分之十，應根據教師平日講授之內容評量之。

          4.體育成績不及格者，依有關法令之規定辦理。

    （七）教師在職進修：

          1.應定期舉辦體育教學研究會，研討有關教學活動事宜。

          2.應定期舉辦教師安全急求研習活動，研討有關運動傷害預防及急救處理之知識



            與技能。

          3.局辦研習活動應選派體育教師參加。研習結束，做成心得報告，提體育教學研

            究會宣導。

          4.單項協會或委員會舉辦與教學相關之訓練、規則、裁判等研習會，得遴派體育

            教師參加。

    （八）競賽活動：

          1.每學年度應舉行全校性運動會乙次及班際體育競賽至少二項，無運動場之學校

            ，應辦體育表演會。

          2.各校除每學年度均應組隊報名參加大專或中小學運動會外，並須組隊參加大專

            或本局主辦之其他運動競賽或聯賽至少二項，設有游泳池、網球場者應優先組

            隊參加該二項運動競賽，以上組隊以學生組為準。

          3.應選擇重點運動項目一項以上報局核備，並加強培訓工作，以長期培育優秀運

            動選手。

    （九）課外運動（補習學校除外）：

          1.每天均應實施早操及課間活動（高、國中得選擇一種實施），每次不得少於十

            五分鐘，以學生全體參加為原則；其教材應配合季節、學校環境及學生體能編

            訂，實施時應由導師、訓導人員及體育教師共負督導管理之責。

          2.課外運動應切用課餘時間實施，必要時得與社團（分組或團體）活動配合實施

            。課外運動之策劃、實施和管理，應由體育組與訓導處有關各組共同負責辦理

            。

          3.代表隊訓練，以利用課餘時間實施為原則。

五、督導考核：

    （一）由本局聘請專家學者及有關人員，組成督導考評小組。就各校實施情況，進行督

          導訪視考評工作。

    （二）督導考核內容包含以下各項：

          1.各校有無召開體育委員會，切實擬定各項體育實施計畫。

          2.學校體育教學計畫及實施情形。

          3.學校辦理運動會或體育表演會之實施情形。

          4.學校辦理早操及課間活動實施情形。

          5.學校辦理班際體育競賽實施情形。

          6.學校辦理有關體育之社團（聯課或團體）活動之實施情形。

          7.學校參與各項校際運動競賽項目及成績。

          8.選擇單項運動重點項目發展學校運動特色及長期培訓優秀運動人才之實施情形



            。

          9.運動場地器材及設備之管理維護及使用情形。

         10.其他。

    （三）本項工作列為本局督導工作項目，各校辦理績優或推行不力者，由考評小組列舉

          事實辦理獎懲。

六、本要點如有未盡事宜，依其他有關法令規定辦理。


