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附表二 

OOO年 OO月 OO日 

訓練安全檢核表（範例） 

訓練內容： 

授課教官(團)： 

訓練階段 檢核項目 檢核狀況 

訓練規劃

整備 

是否訂定訓練目標。  

訓練對象是否適宜。  

授課師資資格與能力是否符合  

訓練地點是否具備安全性及可達預期訓練成效。  

是否指派適當人員擔任安全官。  

是否確認訓練設施與器材有無安全上之疑慮或故障情形。  

是否將天候及訓練周遭環境進行安全評估。  

檢核人員  

訓練期間 

授課教官(團)是否進行勤前教育及任務分工。  

是否向學員(生)宣達安全注意事項。  

是否隨時注意學員身體狀況是否足以繼續接受訓練。  

訓練設施與器材是否檢查確認。  

安全官機制是否落實進行。  

天候與訓練環境是否適合訓練。  

訓練與休息的時間是否適當進行分配。  

授課教官(團)或安全官是否於訓練前預先規劃緊急事故應變處

置及通報方式(如：學員受傷緊急應變處置作為)。 
 

訓練單位是否前往督導訓練。  

檢核人員  

訓練後 
授課教官(團)及安全官是否實施訓練後檢討(含學員狀況)。  

授課教官(團)及安全官是否將檢討結果提報訓練機關或單位。  

檢核人員  


