
附件三：國防培育班人員名冊 

○ ○ 縣 ○ ○ 高 級 中 學 國 防 培 育 班 人 員 名 冊 

編號 
年級 

(1) 

姓名 

(2) 

身分證字號 

(3) 

智力測驗 

(4) 

全民國防

測驗成績 

(三年級

加測)(5) 

教育部體適
能「心肺耐
力」測驗成績 
(三年級
加測)(6) 

備考 

1 一年級 劉德功 A123456789 99 

2 三年級 花木蘭 A223456789 120 85 合格 

3 

註： 

1.不論年級，凡參加「國防培育班」學生，學期結束前「智力測驗成績」須達

90分以上，另三年級學生須於上學期具備「全民國防測驗」成績及教育部認

可之體適能「心肺耐力測驗」成績。 

2.體適能合格標準： 

     性別 
測驗項目 

男性 女性 

心 肺 耐 力 測 驗 
( 徒 手 跑 步 ) 

1600 公尺 
(10 分鐘 30 秒) 

800 公尺 
(5 分鐘 30 秒) 

3.「國防培育班」學生畢業報名軍事學校正期班、士官二專班及大學儲備軍官

訓練團、志願士兵者，於報名前，均須符合各班隊招生簡章規定。 

4.以上資料須恪遵個人資料保護法。 


