
附件一　教育部反毒宣講團講授參考題綱

壹、常見物質濫用及其危害

一、何謂「物質濫用」、「藥物濫用」、「毒品」？

二、物質濫用的現況及流行趨勢。

三、常見物質濫用及其危害（配合案例，依宣講時間摘要說明）

(一) 一級毒品：嗎啡、海洛因特性及其危害（含行為表徵）。

(二) 二級毒品：安非他命、搖頭丸（MDMA）、大麻特性及其危害（含行為表徵）。

(三) 三級毒品：約會強暴丸（FM2）、K他命特性及其危害（含行為表徵）。

(四) 四級毒品：一粒眠（紅豆）特性及其危害（含行為表徵）。

(五) 其他：

１、強力膠特性及其危害（含行為表徵），由講座依專業及經驗自行發揮。

２、請講座多加輔以時事案例，說明施用毒品造成個人身心及社會、家庭的危害，引發
師生聽講興趣，更可加深學習效果。

貳、拒絕毒品、勇敢說不

一、為何反毒（吸毒的迷思）：

(一) 吸一口（次）毒品有沒有關係？

(二) 毒品是否有毒性輕重的區別？毒癮可能戒掉嗎？

(三) 為什麼有那麼多人吸毒（誘因）？

(四) 吸毒的影響（身癮、心癮、戒斷症狀）？

(五) 政府為何要以法律處罰吸毒者？

(六) 吸毒會受到什麼刑罰？

二、拒絕毒品的方法：

(一) 拒絕不良嗜好。

(二) 建立舒緩壓力、情緒的正當方法。

(三) 遠離是非場所。

(四) 提高警覺不隨便接受陌生人之飲料、香菸。

(五) 如何辨識毒品。



(六) 正確的用藥觀念。

(七) 向毒品說「不」的方法或技巧。

(八) 建立自信及自尊心。

(九) 要如何幫助吸毒者？

(十) 其他：例如政府目前之反毒策略及分工、反毒相關作為（如成立各縣市毒品危害防制
中心、毒癮愛滋之預防、替代療法等），使學員瞭解政府對反毒之重視。（由講座依
專業及經驗自行發揮）

參考資料：

壹、我國反毒策略及分工

一、防制策略：

(一) 減少供應。

(二) 減少需求。

(三) 減少傷害。

二、分工：

(一) 緝毒－法務部主政。

(二) 拒毒－教育部主政。

(三) 戒毒－行政院衛生署主政。

貳、反毒相關法令規定（可至「全國法規資料庫」查詢、下載）：

一、毒品危害防制條例。

二、毒品危害防制條例施行細則。

三、兒童及少年福利法。

四、社會秩序維護法。

五、特定人員尿液採驗辦法。

參、藥物濫用諮詢、輔導及戒治機構：

一、諮詢輔導機構：

機構名稱 電話

行政院衛生署醫事處第四科                (02)2321-0151        

行政院衛生署管制藥品管理局                (02)2397-5006        分機2121

台北榮民總醫院毒藥物諮詢中心                (02)2871-7121        

台北市立聯合醫院松德院區成癮防治科                (02)2728-5791        



行政院衛生署草屯療養院成癮治療中心                (049)256-0289        

高雄市立凱旋醫院成癮防治中心                (07)713-7709        

台灣更生保護總會                (02)2737-1232        

台北市少年輔導委員會                (02)2346-7601        

社團法人中華民國更生少年關懷協會                (02)2362-7303        、2362-1085

財團法人基督教晨曦會                (02)2231-7744        

財團法人台灣基督教花蓮主愛之家                (03)826-0360        

財團法人基督教沐恩之家                (07)723-0595        

中華民國反毒運動促進會                (02)2381-5225        

財團法人台南市噶瑪噶居戒癮協進會                (06)297-7172        

社團法人高雄市兒童青少年曙光協會                (07)365-2987        

  

二、戒治機構：

衛生署公告指定之辦理藥癮治療業務醫療機構，協助戒除毒癮。衛生署及管制藥品
管理局網站亦提供物質濫用防制、戒治、輔導等資訊，網址為www.doh.gov.tw及
www.nbcd.gov.tw，歡迎上網查詢，或電洽衛生署管制藥品管理局               02-
23975006        轉2121。

肆、藥物濫用資訊網站：

一、行政院衛生署管制藥品管理局網站「反毒專欄」：http://www.nbcd.gov.tw。

二、「e等公務園」學習網：http://elearning.hrd.gov.tw按「訪客登入」－「公開線上課程」－
「衛生類」－「常見濫用藥物之危害與防制」。

三、內政部警政署網站：http://www.npa.gov.tw，按「統計資料」可查詢歷年違反「毒品危害
防制條例」人數資料。

四、法務部網站：http://www.moj.gov.tw，按「法務統計」可查詢歷年毒品案件統計資料。

五、反毒資源線上博物館：http://www.antidrug.nat.gov.tw。


