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附表 5 「APGAR家庭功能評估表」及「治療進步評估表」 

 

一、APGAR家庭功能評估表 

填答說明：針對您帶孩子來醫院治療的狀況，請您就最近兩週的狀況作回

答。 

  

 經常 

(2分) 

有時 

(1分) 

幾乎沒有 

(0分) 

1、我滿意於當我遇到困難時，可以求助

於家人。（適應度Adaptation）  

2 1 0 

2、我滿意於家人和我討論事情及分擔問

題的方式。（合作度partnership） 

2 1 0 

3、我滿意於當我希望從事新活動，或是

有新的發展方向時，家人能接受並給

予支持。（成長度growth）  

2 1 0 

4、我滿意於當家人對我表達情感的方

式，以及對我的情緒（如憤怒、悲傷、

愛）的反應。（情感度affection） 

2 1 0 

5、我滿意於家人與我共處的方式。（融

洽度resolve）  

2 1 0 

總分數7至10分：表示家庭功能無障礙；總分數4至6分 ：表示中度家

庭功能障礙；總分數0至3分 ：表示有重度家庭功能不足。 
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二、治療進步評估表：專業人員使用 

填答說明：針對家長/主要照顧者帶孩子來醫院的治療進步狀況，請您就

最近兩週的狀況作回答。 

 非常 

不同意 

1分 

很不 

同意 

2分 

不同意 

 

3分 

同意 

 

4分 

很同意 

 

5分 

非常 

同意 

6分 

1.父母/主要照顧者知道

如何對孩子使用治療

中所教的技巧  

1 2 3 4 5 6 

2.父母/主要照顧者會對

孩子使用治療中所教

的技巧  

1 2 3 4 5 6 

3.父母/主要照顧者會對

孩子成功的使用治療

中所教的技巧  

1 2 3 4 5 6 

總分數12至18分：表示治療進步成功；總分數7至11分 ：表示中度治

療進步；總分數0至6分 ：表示治療無進步。  

 

 

三、治療進步評估表：家長/主要照顧者使用 

填答說明：針對您帶孩子來醫院的治療進步狀況，請您就最近兩週的狀

況作回答。 

 非常 

不同意 

1分 

很不 

同意 

2分 

不同意 

 

3分 

同意 

 

4分 

很同意 

 

5分 

非常 

同意 

6分 

1.我知道如何對孩子使

用治療中所教的技巧  

1 2 3 4 5 6 

2.我會對孩子使用治療

中所教的技巧 

1 2 3 4 5 6 

3.我會對孩子成功的使

用治療中所教的技巧 

1 2 3 4 5 6 

總分數12至18分：表示治療進步成功；總分數7至11分 ：表示中度治

療進步；總分數0至6分 ：表示治療無進步。  

 

  


