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說明： 

  1.移動梯支柱間淨寬度應在 30 公分以上。 

  2.移動梯踏板應等間隔設置，垂直間隔建議 30 公分至 35 公分為宜。 

  3.移動梯梯柱和地板建議在 75°(4:1 之比)以內使用。 

  4.移動梯之頂端應突出板面 60～100 公分以上為宜。 

  5.移動梯不得搭接使用。 

  6.移動梯應設置防止翻轉傾倒之設備，梯腳採取防止滑溜設備。 

  7.移動梯在鬆軟泥地上使用時，支柱底腳下應墊平板。 

  8.作業人員使用移動梯時，建議以面對爬梯之方式上下，不得有二人以上同 

    時攀登移動梯作業。 

  9.作業人員攀爬移動梯上下時建議面向移動梯，手腳隨時維持三點以上接觸 

    移動梯，嚴禁手持工具或物料攀登上下移動梯。 

 
圖例 2：使用移動梯示意圖 
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