
附件一 

運動防護員檢定規定課程表 

學科類群 科目（學分數） 

運動防護專業科學 

１、運動傷害防護學與實驗（2 學分） 

２、運動處方（2 學分） 

３、運動貼紮與實驗（2 學分） 

４、運動傷害防護儀器之運用（2 學分） 

５、運動推拿指壓學（2 學分） 

６、運動傷害評估學（2 學分） 

７、運動保健學（2 學分） 

８、運動防護實習（2 學分） 

９、運動體能訓練（2 學分） 

運動防護基礎科學 

１、人體解剖學與實驗（1 學分） 

２、人體生理學與實驗（1 學分） 

３、運動生理學與實驗（1 學分） 

４、運動營養學（1 學分） 

５、運動生物力學（1 學分） 

６、運動心理學（1 學分） 

７、運動保健之經營與管理（1 學分） 

８、健康管理（1 學分） 

  

 


