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教育部體育署培育運動教練執行成果報告書格式及應載事項 

一、 規格：「A4」大小（約高 29.5 公分，寬 21 公分），封面及封底紙張 200 磅以上。 

二、 形式：一律採橫式（自左至右橫列）編列。 

三、 結構：依序具備封面、書名頁（規格同封面）、出國人員名單、摘要、目次、正文、封底等，並加註頁碼，

繕打裝訂成冊。 

四、 名稱：報告書名稱應能表現出國主題。 

五、 正文： 

(一) 聘請世界級優秀人才指導：內容應包含「計畫概述」、「指導者資歷」、「計畫執行日程表」、「計畫

績效」、「檢討及建議（如何應用於國內運動訓練）」、「計畫相關照片」、「培育對象名單（含性別

統計資料）」及其他相關事項或資料等項目。 

(二) 遴派教練出國研習：內容應包含「計畫概述」、「研習人員出國研習成果（應含『研習機構簡介』、『研

習行程表』、『研習概述』、『運用方式』、『運動訓練方法』、『研習課程摘要』等心得）」、「計

畫績效」、「檢討及建議（如何應用於國內運動訓練）」、「計畫相關照片」及其他相關事項等項目。 

(三) 舉辦國內教練訓練：內容應包含「計畫概述」、「訓練課程日程表」、「參與學員名冊（含性別統計資

料）」、「計畫績效」、「檢討及建議」、「計畫相關照片」及其他相關事項或資料等項目。 

  


