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一千二百公尺跑走體能測驗成績配分標準表 

成績 男生 女生 

100 未滿4分10秒 未滿5分10秒 

96 4分10秒以上，未滿4分20秒 5分10秒以上，未滿5分17秒 

92 4分20秒以上，未滿4分30秒 5分17秒以上，未滿5分24秒 

88 4分30秒以上，未滿4分40秒 5分24秒以上，未滿5分31秒 

84 4分40秒以上，未滿4分50秒 5分31秒以上，未滿5分38秒 

80 4分50秒以上，未滿5分00秒 5分38秒以上，未滿5分45秒 

76 5分00秒以上，未滿5分10秒 5分45秒以上，未滿5分52秒 

72 5分10秒以上，未滿5分20秒 5分52秒以上，未滿5分59秒 

68 5分20秒以上，未滿5分30秒 5分59秒以上，未滿6分6秒 

64 5分30秒以上，未滿5分40秒 6分6秒以上，未滿6分13秒 

60 5分40秒以上，未滿5分50秒 6分13秒以上，未滿6分20秒 

56 5分60秒以上，未滿6分00秒 6分20秒以上，未滿6分27秒 

52 6分00秒以上，未滿6分10秒 6分27秒以上，未滿6分34秒 

48 6分10秒以上，未滿6分20秒 6分34秒以上，未滿6分41秒 

44 6分20秒以上，未滿6分30秒 6分41秒以上，未滿6分48秒 

40 6分30秒以上，未滿6分40秒 6分48秒以上，未滿6分55秒 

32 6分40秒以上，未滿6分50秒 6分55秒以上，未滿7分02秒 

24 6分50秒以上，未滿7分00秒 7分02秒以上，未滿7分09秒 

16 7分00秒以上，未滿7分10秒 7分09秒以上，未滿7分16秒 

8 7分10秒以上，未滿7分20秒 7分16秒以上，未滿7分23秒 

0 超過7分20秒 超過7分23秒 

 

附表二 


